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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Δυο Μελιωτάκια βγήκανε συρτό για να χορέψουν… 

Η μουσικοχορευτική παράδοση από το Μελί της Μικρασιατικής Ερυθραίας 

 

Εισηγήτρια: Μαρία Βαλαβάνη  

Περιγραφή 

Το ελληνόφωνο χωριό Μελί το συναντάμε στην ιστορική χερσόνησο της Ερυθραίας που 

βρίσκεται απέναντι από τη Χίο . Το Μελί βρίσκεται στις δυτικές ακτές της μικρασιατικής 

γης και απέχει μόλις 70 χλμ. από τη Σμύρνη, ήταν κεφαλοχώρι και ήταν το πλουσιότερο 

ανάμεσα στα 24 χωριά των Καράπουρνων. Το 1922 οι κάτοικοι του Μελιού ήταν πάνω 

από πέντε χιλιάδες. Μετά τον διωγμό διασκορπίστηκαν σε διάφορους τόπους (Αμερική, 

Μέγαρα, Θήβα, Άγιος Κωνσταντίνος, Αινούσα, Χαλάνδρι, Ψυχικό). Οι Μελιώτες 

άνθρωποι μερακλήδες και γλεντζέδες τραγουδούσαν και χόρευαν σε κάθε περίσταση 

στην καθημερινότητα τους, όταν επισκέπτονταν στα σπίτια φίλους και συγγενείς, στα 

καφενεία, στις  γιορτές ,στα πανηγύρια, στους γάμους και βαφτίσια και στη λαμπρή. Το μουσικό ρεπερτόριο του 

Μελιού έχει πολλά κοινά χαρακτηριστικά ως προς τον ρυθμό, τα μουσικό ηχόχρωμα, το χορευτικό ύφος  με τις 

υπόλοιπες περιοχές της Ερυθραίας και είναι επηρεασμένο λόγω της γεωγραφικής θέσης της περιοχής από το 

Ανατολικό Αιγαίο .Κυριαρχούν οι συρτοί και οι συρτόμπαλοι και οι αντικρυστοί εννιάσημοι (καρσιλαμάδες και 

ζεϊμπέκικα ).Όπως οι ίδιοι χαρακτήριζαν ο χορός τους ήταν αργός και βαρύς (γιαβάσικος).Τα μουσικά όργανα που 

έπαιζαν ήταν το βιολί, το μαντολίνο, το παγιαβλί (φλογέρα), η γκάιντα και οι νταβάδες (ταψί). 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με την κα Βαλαβάνη καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Η μουσικοχορευτική παράδοση της Σάμου, των Φούρνων και της Ικαρίας 

 

Εισηγητής: Ευθύμιος (Μάκης) Ευαγγέλου 

Περιγραφή 

Η εισήγηση του Ευθύμιου (Μάκη) Ευαγγέλου θα περιέχει παρουσίαση της 

μουσικοχορευτικής παράδοσης της Σάμου, των Φούρνων και της Ικαρίας, καθώς και 

στοιχεία για τις παραδοσιακές ενδυμασίες και τα έθιμα των τριών νησιών. Θα αναλυθούν 

τα βήματα χορών από τα τρία νησιά, όπως το ‘Συρτό της Σάμου’ (πλατανιώτικο νερό), ο 

‘Κουρσάρικος’, ο ‘Ικαριώτικος’ και άλλοι. Θα πραγματοποιηθεί παρουσίαση στοιχείων της 

μουσικής, των εθίμων και των ενδυμασιών, ενώ θα τονιστούν οι ιδιαιτερότητες σε χορούς, 

όπως για παράδειγμα ‘ο χορός των ποτηριών’, ο ‘Μπάρμπα-Μαθιός’, ο ‘Σαμιώτικος’ (Βάγια 

Στρώστε) κ.α. Ιδιαίτερη αναφορά και ανάλυση θα πραγματοποιηθεί για τον Ικαριώτικο 

χορό. Ο Ευθύμιος (Μάκης) Ευαγγέλου θα μεταφέρει το ηχόχρωμα της Σαμιώτικης, Φουρνιώτικης και Ικαριώτικης 

παράδοσης. 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τον κ Ευαγγέλου καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Χορευτικά "Ξομπλιάσματα" της Κρήτης 

 

Εισηγήτρια: Κωνσταντίνα Εφεντάκη 

Περιγραφή 

Το εργαστήριο επικεντρώνεται στην ανάπτυξη της αυτοσχεδιαστικής ικανότητας των 

χορευτών στους χορούς της Κρήτης. Ο πρωτοχορευτής απελευθερώνει τον εαυτό του 

μέσω των αυτοσχεδιασμών του, οι οποίοι πηγάζουν από τη δική του εσωτερική 

δύναμη και διάθεση καθώς και από τη στενή του σχέση με το ρυθμό, τη μουσική, τους 

στίχους που τραγουδιούνται. Ο βασικός στόχος του εργαστηρίου είναι οι 

συμμετέχοντες να κατανοήσουν τον τρόπο δημιουργίας αυτοσχέδιων βημάτων μέσα 

από τα μορφολογικά και ποιοτικά στοιχεία που προσφέρουν οι χοροί της Κρήτης. 

Επιπρόσθετα, να εξοικειωθούν με το πλαίσιο δημιουργίας τους ώστε οι κινήσεις τους 

να είναι «αποδεκτές», να αντιληφθούν τη σημαντική σχέση μεταξύ μουσικού και πρωτοχορευτή και να ενισχύσουν τη 

δημιουργική αυτοσχεδιαστική χορευτική τους έκφραση. 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με την κα Εφεντάκη καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 
 
Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Συγκριτική μελέτη και παρουσίαση των χορών της Ηπείρου 

 

Εισηγητής: Νικόλαος Ζέκης 

Περιγραφή 

Οι επιρροές, οι συνθήκες ζωής και το ανάγλυφο της κάθε περιοχής διαμορφώνουν τη μουσική 

και χορευτική ιδιαιτερότητα των περιοχών στην Ήπειρο. Η παρουσίαση θα επιχειρήσει μια 

προσέγγιση και ένα μικρό χορευτικό πέρασμα των περιοχών, ώστε να φανεί η διαφορετικότητα 

που  δίνουν στην Ηπειρώτικη χορευτική παράδοση. 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τον κ Ζέκη καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 
 
Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Χοροί  ρυθμοί και τραγούδια της ορεινής Ναυπακτίας 

 

Εισηγητής: Νικόλαος Ζωργιός 

 
Περιγραφή 

Το σεμινάριο περιλαμβάνει κινητικά μοτίβα των χορών της Ναυπακτίας στα ορεινά 

και στα πεδινά !! Θα ακολουθήσει παρουσίαση και ανάλυση της αρχοντικής 

φορεσιάς του Πλατάνου Ναυπακτίας από το χθες μέχρι το σήμερα, με τον 

επιβλητικό κεφαλόδεσμο «τσόγκο». 

 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τον κ Ζιωργιό καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Αφρικάνικος χορός- Δυτική Αφρική " Συνομιλώντας με τον Ρυθμό"  

Εισηγήτρια: Βιβή Κάππα 

Περιγραφή 

Στην Αφρική, όπως επίσης στις περισσότερες πρωτόγονες κοινωνίες όλα είναι συνυφασμένα 

με τον ρυθμό. Οι αφρικάνικες κινήσεις είναι εμπνευσμένες από τις καθημερινές εργασίες, τα 

στοιχεία της φύσης και χρησιμοποιούνται σε κοινωνικές εκδηλώσεις αλλά και για 

τελετουργικούς σκοπούς.  Είναι επαναλαμβανόμενες πάνω στον ρυθμό των κρουστών , ο 

οποίος συνδέεται άμεσα με τον χτύπο της καρδιάς, χορεύονται με γυμνά πέλματα τα οποία 

μας επιτρέπουν να λαμβάνουμε όλες τις ευεργετικές ιδιότητες της Γης και να συνδεόμαστε 

μαζί της.  Το  στέρνο ανοιγοκλείνει, απελευθερώνοντας τα αρνητικά συναισθήματα και 

δίνοντας την θέση τους στη χαρά και την ευχαρίστηση καθώς επίσης, οι εναλλαγές των 

ταχυτήτων αλλά και τον επιπέδων μας ενεργοποιούν και μας τονώνουν.  Γυμνάζεται όλο το 

σώμα ενώ παράλληλα απελευθερώνονται οι σωματικές και ψυχολογικές εντάσεις  και 

δημιουργείται το αίσθημα της ευφορίας καθώς προκαλούν έντονη οξυγόνωση.  Τα φωνήματα και το τραγούδι 

έρχονται να προστεθούν σαν ένα επιπλέον βασικό μέσο έκφρασης. Τελικά μέσω της επανάληψης που επιτρέπει την 

χαλάρωση της κίνησης,  οι αρθρώσεις και τα ενεργειακά μας κέντρα ξεκλειδώνουν και αποκτούμε μεγαλύτερη 

συνειδητότητα, σύνδεση και εμπιστοσύνη του σώματος και κατ’ επέκταση του εαυτού, της ψυχής μας αλλά και του 

κόσμου που μας περιβάλλει.  Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν ρυθμούς και χορευτικές κινήσεις, 

οι οποίες θα εξελιχθούν σε χορογραφία από τη δυτική Αφρική και ειδικότερα από τη Γουινέα.  Μπορεί να συμμετέχει ο 

καθένας, ανεξαρτήτως αν έχει προηγούμενη εμπειρία με το χορό. 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με την κα Κάππα καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Η Μουσικοχορευτική Παράδοση της Αίγινας 

Εισηγήτρια: Σοφία Κάππου  

Περιγραφή 

Σκοπός του σεμιναρίου είναι η προβολή και η ανάδειξη των πολιτισμικών στοιχείων του 

νησιού της Αίγινας. Θα αναφερθούν ήθη, έθιμα και τοπικές παραδόσεις της περιοχής. Στο 

πλαίσιο του σεμιναρίου θα ακουστούν τραγούδια από Αιγινήτες βιωματικούς μουσικούς 

και θα παρουσιαστούν χοροί από την ιδιαίτερη περιοχή, όπως έχουν προκύψει από 

καταγραφές ανθρώπων που έχουν ασχοληθεί με τον πολιτισμό του νησιού, αλλά κι από 

προσωπική έρευνα. 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με την κα Κάππου καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Διδασκαλία χορού μέσα από τo παιχνίδι 

 

Εισηγήτρια: Αφροδίτη Κορέτση  

Περιγραφή 

Ένα άκρως βιωματικό και διαδραστικό σεμινάριο που συνδυάζει την μαγεία του παιχνιδιού με 

την διδασκαλία του χορού, όπου σκοπό έχει οι συμμετέχοντες να έρθουν σε επαφή με 

πληθώρα εκπαιδευτικά εργαλεία για να μετατρέψουν την διδασκαλία του χορού σε ένα 

ατελείωτο παιχνίδι μάθησης και ανάπτυξης. Πιο συγκεκριμένα θα χρησιμοποιηθούν  

αντικείμενα , μουσικοκινητικά παιχνίδια, ιστορίες, παιχνίδια ρόλων, αυτοσχεδιασμοί και 

παιχνιδοτράγουδα 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με την κα Κορέτση καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Η μουσικοχορευτική παράδοση της Δεσκάτης Γρεβενών 

 

Εισηγήτρια: Μαρία Κραβαρίτη 

Περιγραφή 

Η Δεσκάτη είναι η νοτιότερη πόλη της Μακεδονίας και αποτελεί σημαντικό πέρασμα από τη 

Δυτική Μακεδονία προς τη Θεσσαλία. Ωστόσο, εξαιτίας της θέσης της, η μουσικοχορευτική της 

παράδοση έχει δεχθεί επιρροές τόσο από την Ήπειρο όσο και από την Θεσσαλία. Οι χοροί που θα 

διδαχθούν στο σεμινάριο είναι ιδιότυποι με ιδιαίτερο ενδιαφέρον εξαιτίας των πολλών 

σχηματισμών στο χώρο. 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με την κα Κραβαρίτη καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Χορευτική παράδοση της Λάκκας Πωγωνίου 

 

Εισηγητής: Χρήστος Λεβέντης  

Περιγραφή 

Στο σεμινάριο θα παρουσιαστούν οι χοροί και τα τραγούδια των χωριών της Λάκκας Πωγωνίου, 

καθώς και ο μοναδικός τρόπος που, ακόμα και σήμερα, οργανώνονται και βιώνονται τα 

πανηγύρια τους. Επίσης, θα ανιχνευθούν οι επιρροές που δέχτηκε η περιοχή από δύο ισχυρούς 

πολιτισμικούς πόλους, τη Δερόπολη και τον Παρακάλαμο, αλλά και το αποτύπωμά τους στο 

σύγχρονο γλέντι. 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τον κ. Λεβέντη καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Σώμα και Διάλογος: Εξερευνώντας τη μη-λεκτική επικοινωνία 

 

Εισηγητής: Γιώργος Πρωτοπαππάς 

Περιγραφή 

Στη συνάντηση μας πρόκειται να εξερευνήσουμε δυναμικές και δυνατότητες μέσω 

ενός μη λεκτικού διαλόγου, καθώς το σώμα θα αποτελέσει την κυρία πηγή 

επικοινωνίας και σύνδεσης. Θα χρησιμοποιηθούν τεχνικές από contact improvisation, 

tango και contact beyond contact. Δεν προϋποθέτει προηγούμενη εμπειρία.  

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τον κ. Πρωτοπαππά καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Το λαϊκό δρώμενο ΣΕΡΓΙΑΝΙ στα καραγκουνοχώρια του τέως Δήμου Σελλάνων - Κάμπου και 

Μητρόπολης Καρδίτσας / Χορός, τελετουργία, επιτέλεση 

Εισηγητής: Απόστολος Σβάνας & Απόστολος Κων/νος Τάκης 

Περιγραφή 

Τα λαϊκά δρώμενα, πράξεις συμβολικές με τελετουργικό 

χαρακτήρα, σχεδόν πάντοτε με αναπόσπαστο στοιχείο 

τους τον χορό, συμβάλλουν στη διαμόρφωση της 

πολιτισμικής ταυτότητας κάθε κοινωνικού συνόλου. Το 

ΣΕΡΓΙΑΝΙ διατηρήθηκε κατά τα μεταπολεμικά χρόνια στην 

αυθεντική του μορφή στα καραγκουνοχώρια αποτελώντας 

ταυτόχρονα μορφή τελετουργίας αλλά και χορευτικό 

γεγονός.  Στη σημερινή παρουσίαση υπό το πρίσμα της 

παραστασιακής επιτέλεσης, θα παρουσιαστεί το δρώμενο 

και θα αναλυθούν  οι κοινωνικοί και έμφυλοι ρόλοι που 

διαφαίνονται μέσα από αυτό, καταδεικνύοντας τη σημασία του ως συστατικού στοιχείου της τοπικής πολιτισμικής 

ταυτότητας. Επιπλέον, θα δοθεί έμφαση στις σημερινές προσπάθειες αναβίωσης και παρουσίασης. Ταυτόχρονα θα 

γίνει προσπάθεια μιας όσο το δυνατό πληρέστερης βιωματικής προσέγγισης του δρωμένου αλλά και των χορών της 

περιοχής από τους συμμετέχοντες. 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τους κκ. Σβάνα & Τάκη καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Χιονάδες Έβρου: «Καρλί» -  Ένα από τα δέκα χωριά 

 

Εισηγητής: Θοδωρής Σουγκλάκος  

Περιγραφή 

Το σεμινάριο περιλαμβάνει τη διδασκαλία παραδοσιακών χορών από το χωριό Χιονάδες, 

Έβρου. Το χωριό Χιονάδες ανήκει στην εθνοτική ομάδα των 9 χωριών και υπάγεται στον δήμο 

Δυδιμοτείχου. Πέρα από τους χορούς, θα εξετάσουμε κάποια ενδυματολογικά στοιχεία και 

θα συζητήθούν αν αυτά τα στοιχεία διαφοροποιούν ή   όχι τους Χιονάδες από τη 

ενδυματολογική ομάδα των Μεταξάδων. 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τον κ. Σουγκλάκο καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Ανάλυση  τεχνικής στον κλασσικό χορό 

 

Εισηγητής: Αλέξανδρος Χατζιάρας  

Περιγραφή 

Σκοπός και στόχος του σεμιναρίου είναι η πρακτική εξάσκηση μέσω του Μπαλέτου , η 

κατανόηση της δομής ενός κλασικού μαθήματος, η  ενδυνάμωση ενός  Χορευτικού 

σώματος συνυφασμένη με την  χορευτική- καλλιτεχνική του αυτοβελτίωση. 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τον κ. Χατζιάρα (1) καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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 Μεταπτυχιακή Ειδίκευση «Σπουδές στο Χορό»  
Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

             
 

1ος Κύκλος Σεμιναρίων 

 

 

Ανάλυση  μεθοδολογίας Μπαλέτου 

 

Εισηγητής: Αλέξανδρος Χατζιάρας  

Περιγραφή 

Θα γνωρίσουμε και θα αναλύσουμε την τεχνική του Ρωσικού συστήματος Vaganova, 

προσαρμοσμένη στο ελληνικό εκπαιδευτικό συγκείμενο. Θα αναλυθεί η μεθοδολογία για 

τα πρώτα χορευτικά βήματα των μικρών μας καλλιτεχνών στις  εκπαιδευτικές  ηλικίες 07-

09 επών 

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρακαλώ δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των σεμιναρίων 

Τρόπος διεξαγωγής: Δια ζώσης 

Τόπος διεξαγωγής: Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή «Αλέξανδρος Χατζιάρας»  

       Νοταρά 56, Πειραιάς (πλησίον Δημοτικού Θεάτρου) 

Κόστος Συμμετοχής: 20 € 

Τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ - Αριθμός Λογαριασμού: GR54 0172 3500 0053 5000 4323 610 
Στα σχόλια αναγράψτε: για το σεμινάριο με τον κ. Χατζιάρα (2)  καθώς και το ονοματεπώνυμό σας. 

Για εγγραφή στείλτε μας στο leisureanddance@gmail.com την απόδειξη της κατάθεσής σας με το ονοματεπώνυμο σας. 
Θα σταλεί βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου ηλεκτρονικά. 
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