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Στόχος της έρευνας αυτής ήταν να μελετήσει αν και κατά πόσο η ανάμειξη (involvement) των ατόμων σε χορούς ευρωπαϊκούς και λάτιν μπορεί να προβλέψει την ικανοποίηση και αφοσίωσή τους με την εκάστοτε σχολή χορού. Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 128 ενήλικοι συμμετέχοντες σε μαθήματα ευρωπαϊκών-latin χορών, κυρίως γυναίκες (78,1%), διαφόρων ηλικιών. Η έννοια της ανάμειξης αξιολογήθηκε με την κλίμακα των Kyle, Graefe, Manning, & Bacon (2004), αποτελούμενη από τρεις διαστάσεις: αυτό-έκφραση, κεντρικότητα και ελκυστικότητα. Η ικανοποίηση αξιολογήθηκε με μία μεταβλητή (Συνολικά πόσο ικανοποιημένος/η είστε από τη συμμετοχή σας στα μαθήματα ευρωπαϊκών-λάτιν χορών της σχολής) ενώ η αφοσίωση με τρεις μεταβλητές (π.χ. Πόσο δύσκολο θα σας ήταν να σταματήσετε να συμμετέχετε στα μαθήματα ευρωπαϊκών-λάτιν χορών της σχολής σας). Όλες οι απαντήσεις δόθηκαν μέσω μίας 5-θμιας κλίμακας Likert.  Πραγματοποιήθηκαν ανάλυση αξιοπιστίας a του Cronbach, για να αξιολογηθεί η εσωτερική αξιοπιστία των διαστάσεων της έρευνας και αναλύσεις παλινδρόμησης, με εξαρτημένους παράγοντες τις διαστάσεις: ικανοποίηση και αφοσίωση, και ανεξάρτητες τις διαστάσεις της ανάμειξης. Όλοι οι παράγοντες παρουσίασαν υψηλή αξιοπιστία (a>.72). Από την ανάλυση παλινδρόμησης προέκυψε ότι η ικανοποίηση των συμμετεχόντων μπορεί να προβλεφθεί από τη διάσταση αυτό-έκφραση της ανάμειξης. Η αφοσίωση των συμμετεχόντων, από την άλλη, μπορεί να προβλεφθεί από τη διάσταση ελκυστικότητα. Προκειμένου, οι επαγγελματίες και ιδιοκτήτες των σχολών ευρωπαϊκών-λάτιν χορών να επιδιώξουν την ικανοποίηση και αφοσίωση των μελών τους, θα πρέπει να ενισχύσουν δράσεις που συμβάλουν στη μεγαλύτερη ανάμειξη των συμμετεχόντων, και κυρίως στην εξυπηρέτηση της ανάγκης τους να εκφραστούν μέσα από το χορό αλλά και στην ανάγκη τους να βρίσκουν απόλαυση και ουσιαστική ευχαρίστηση μέσα από τη συμμετοχή τους. Με στόχο την αφοσίωση και επαναλειψημότητα των πελατών τους, οι επαγγελματίες του χώρου θα πρέπει να φροντίσουν στη μεγαλύτερη εμπλοκή των συμμετεχόντων τους.
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Η αξιολόγηση της κινητικής και της φυσικής κατάστασης παιδιών ηλικίας 4-12 ετών είναι σημαντική διότι αφενός εξασφαλίζει έγκαιρη διάγνωση ελλείψεων στον κινητικό τομέα ή τον τομέα της φυσικής κατάστασης, αφετέρου συμβάλλει στο σχεδιασμό αποτελεσματικών προγραμμάτων προπόνησης. Γίνεται προφανής η ανάγκη για ψυχομετρικά κατάλληλα τεστ αξιολόγησης της κινητικής και της φυσικής κατάστασης για παιδιά αυτής της ηλικίας. Το εργαλείο αξιολόγησης κινητικής και φυσικής απόδοσης «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» αποτελείται από δυο διαφορετικές δέσμες αξιολόγησης: το εργαλείο κινητικής ανίχνευσης για παιδιά προσχολικής ηλικίας 4-6 ετών «ΔΕΚΑ-ΠΡΟ» με 10 τεστ και τη δέσμη μέτρησης φυσικής κατάστασης για παιδιά και εφήβους 6-12 ετών «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ-FIT» με 6 τεστ. Οι δυο δέσμες έχουν ελεγχθεί για τα ψυχομετρικά τους χαρακτηριστικά και την καταλληλοτητά τους σε ελληνικό πληθυσμό και έχουν ήδη κατασκευαστεί νόρμες αξιολόγησης. Η πρώτη δέσμη αποτελεί προϊόν έρευνας 15 ετών και αποτελείται από τεστ που κατασκευάστηκαν ή προσαρμόστηκαν για τις ανάγκες του δείγματος και η δεύτερη αποτελείται από γνωστές δοκιμασίες ελεγμένες για την καταλληλότητά τους οι οποίες συγκροτήθηκαν σε ενιαία δέσμη. Για τις ανάγκες των ελέγχων και τη κατασκευής νορμών μετρήθηκαν 670 παιδιά ηλικίας 4-6 ετών με την ΔΕΚΑ-ΠΡΟ και 810 παιδιά ηλικίας 6-12 ετών με την ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ-FIT. Στην παρούσα εργασία θα παρουσιαστούν τα δεδομένα από την κατασκευή των νορμών και για τις δυο δέσμες, οι οποίες φαίνεται ότι είναι κατάλληλες για χρήση σε ελληνικό πληθυσμό.
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