
Σύντομο Βιογραφικό Σπυριδοπούλου Ελένης 

Η Ελένη Σπυριδοπούλου είναι διδάκτορας του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, με εξειδίκευση στην εκπαίδευση του 

ανθρώπινου δυναμικού μέσω της πρακτικής άσκησης και την ανάπτυξη του ανθρώπινου 

δυναμικού στις υπηρεσίες άθλησης και αναψυχής. Είναι κάτοχος δύο πτυχίων, ένα από το 

Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου Μακεδονίας και ένα ακόμη στη Λογιστική 

από το Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. Είναι κάτοχος 

μεταπτυχιακού με γνωστικό αντικείμενο την οργάνωση της φυσικής δραστηριότητας και της 

αναψυχής. Κατά τη διάρκεια των διδακτορικών της σπουδών, συμμετείχε στη διδασκαλία 

προπτυχιακών μαθημάτων όπως «Αθλητικός Τουρισμός και Αναψυχή», «Σπορ στα 

Ξενοδοχεία», «Οργάνωση Αθλητικών Ακαδημιών και camp» και «Εκπαιδευτικός Τουρισμός 

και Αναψυχή». Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν τον σχεδιασμό και την 

οργάνωση της πρακτικής άσκησης, τη διοίκηση ανθρώπινου δυναμικού και την ενδυνάμωση 

του προσωπικού. Στα παραπάνω θέματα έχει δημοσιεύσει 13 επιστημονικά άρθρα σε έγκριτα 

περιοδικά και 11 εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων. Παράλληλα με τις διδακτικές και 

ερευνητικές της δραστηριότητες, συμμετέχει ενεργά σε διάφορα ερευνητικά έργα – πολλά εκ 

των οποίων έχουν συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση – στους τομείς που 

σχετίζονται άμεσα με τα επιστημονικά της ενδιαφέροντα. 

 

 

 


