
 

 

 

Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Η Σεμίνα Νάνη είναι Πτυχιούχος του Τµήµατος Επιστήµης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού, Δ.Π.Θ. Κατέχει Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Άσκηση και την 

Ποιότητα Ζωής, καθώς και Διδακτορικό Δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή, με γνωστικό αντικείμενο τη 

Θεραπευτική Κινητική Αναψυχή, στα πλαίσια του οποίου έλαβε δύο φορές υποτροφία από το Ίδρυμα 

Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Με πάνω από 9 χρόνια επαγγελματικής εμπειρίας και ερευνητικής 

δραστηριότητας, έχει διδάξει σε προπτυχιακά και μεταπτυχιακά προγράμματα στη Σ.Ε.Φ.Α.Α., 

Δ.Π.Θ., στη Σχολή Δοκίμων Αστυφυλάκων Κομοτηνής και έχει εργαστεί με διάφορες πληθυσμιακές 

ομάδες σε δομές φιλοξενίας, συμπεριλαμβανομένων χρηστών ψυχοτρόπων ουσιών, καρκινοπαθών 

παιδιών, ατόμων τρίτης ηλικίας και ΑμΕΑ. Από το 2023 έως σήμερα, απασχολείται ως ελεύθερη 

επαγγελματίας στο χώρο του Αθλητικού Τουρισμού, έχοντας ιδρύσει την Acheron Outdoors 

(https://acheron-outdoors.gr/). Είναι συγγραφέας και συνσυγγραφέας σε 1 ακαδημαϊκό εγχειρίδιο με 

τίτλο: «Θεραπευτική Άσκηση και Αναψυχή» και σε 17 επιστημονικές εργασίες και 19 ανακοινώσεις 

με το σύστημα κριτών, σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά περιοδικά και συνέδρια αντίστοιχα, ενώ 

διατελεί και η ίδια κριτής σε επιστημονικά περιοδικά της ημεδαπής και της αλλοδαπής σε θέματα 

που άπτονται της Θεραπευτικής Ὰσκησης και της Αναψυχής, της Ποιότητας Ζωής και του Αθλητικού 

Τουρισμού. Έχει συμμετάσχει, ως μέλος ερευνητικής ομάδας, σε ερευνητικά έργα (2), τα οποία 

χρηματοδοτήθηκαν από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Επίσης, εχει υπάρξει προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 

μαθήματα, ημερίδες, σεμινάρια και εκδηλώσεις, με την κυριότερη αυτών να αποτελεί η ομιλία της 

στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο στα πλαίσια της δεύτερης διαδικτυακής συνάντησης για τον παιδικό 

καρκίνο. Tέλος, διαθέτει διοικητική εμπειρία σε μια σειρά από επιτροπές και διοργανώσεις 

πολιτιστικών και αθλητικών δρώμενων και γεγονότων. 
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