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To Tomko6 Xopevtiko Pemeptopro Ilapdayovrag Atapopomoinong Tov

Kapowavonvevotik@v Avramokpiceowv Atopov Méong Hukiog
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T.E.®.A.A., Anpokpiteio [avemotpuio Opdxng

Mepiinyn

YKOmOC NG HEAETNG MTOV VO TPOGOIOPIOTEL 11 QLGOAOYIKY emPapvven Tov
TPOKOAOVV eAANVIKOl TTapadoctakoi yopoi, pe Pdorn Tov TOmMO TPOEAELONG TOVG, GE
dvtpeg kot yovaikeg péong nikiog. Oxtd dvtpeg (MAwia: 46,5 £ 4,4 ypovadv) kot
oKt yuvoaikeg (mAwio: 45,1 + 3,4 ypovdv), HE YOPELTIKN EUMEPIN TEVIE ETAOV,
eKTELEGOV LE TVUY IO GEPA TAPUdOGIOKOVG Yopovg amd v Hrepo, ) Occcario v
Kevtpu) Makedovia, tov [1ovro, ™ Opdkn, to Aryaio, v [lehondvvnco kot tnv
Kpnm. Katéd 1t dibpkeln tov yopodv petphinke n kapdoky cvyvotnta (Polar
Electro, Finland) kot apéowg petd 1o 1€hog toug 1 katavdiwon o&uydvov (Oxycon
Champion, Minjnhardt, Netherlands). H xotovdAwon o&vydvov kot 1 Kopolokm
ouyvotnTa OEpepay petalh TV meploy®v kol kvpdvOnkoav omd 13,95+3,72 émg
22,36+3,04 ml/kg/min ko omd 112,65+11,08 éwg 142,25+11,25 b/min, avtictouyo,
YOPIC Vo TOPATNPOLVTOL CNUAVTIKEG O0PopEs HeTaEh avipdV Kol YOvoKov. Me
Baon Vv Kotavaloon o&uydvov kol TNV KOPOWKN oLYVOTNTA Ol TEPLOYES
ta&voundnkav oty opdda meproydv (Hrepog, Oeccaria, [1oviog [Telomdvvncog)
pe yopovg pétprog emPapovong (40-45% ™c VOomax kol 61-65% g KEpax,) Ko
oV oudda meploymdv (Opdxm, Aryaio, K. Makedovia Kpnm) pe yopote éviovng
emPapovong (60-64% ™S VOomax kot 72-78% g KXEpax), tkavig yo ) PeAtioon
™G KopdoavamvevoTikng Asttovpyioc. Katd cuvvémeion pe yopovg idwov Pabuod
emPapuovong oAAd OSQOPETIKNAG TPOEAELONG dopoVVTOL TOKIAM TPOYPAULOTO
aepofrog doknong pe EAMNVIKO opo, dTNPOVIG TAVTOYPOVE GE LYNAA eminedo TO
EVOLLPEPOV TMV OLCKOVUEVMV OVOPDV KO YOVAIKDV.
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