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Περίληψη

Η χοροθεραπεία είναι ένας αναπτυσσόμενος επιστημονικός κλάδος και η σχετική

βιβλιογραφία έχει να παρουσιάσει μια ποικιλία μοντέλων. Παρά τη σχετική διαμάχη

που αφορά στη χρήση διαφορετικών ειδών χορού ως προς την επίτευξη μιας

χοροθεραπευτικής αγωγής, οι διαδικασίες που τα υποστηρίζουν φαίνεται να

συγκλίνουν, ανεξάρτητα από τη διαφοροποιημένη ορολογία που χρησιμοποιούν. Η

εργασία αυτή επιχειρεί να δείξει ότι οι χοροθεραπευτικές διαδικασίες ενέχονται σε

μια τελετουργική πρακτική και συνυφαίνονται με τη χορευτική εθιμική πρακτική. Η

θέση αυτή αμφισβητεί τη χρήση ενός και μόνο είδους χορού στη χοροθεραπευτική

πρακτική ενισχύοντας την ανθρωπολογική οπτική της χοροθεραπείας που θεωρεί το

χορευτικό βιωματικό παρελθόν του συμμετέχοντα βασικό παράγοντα για την

αποτελεσματικότητα της χοροθεραπευτικής πρακτικής.
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