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Xopo ko N Xyéon Tovg pe Tig Toporomoimuéves IMpaxtikéc.

T. Nikohomovrov, N. Mmovpvérin
T.E.®.AA., E6viko kot Kamodiotplaxd [Havemomiuo AdBnvov

Ewayoyn

Mze Sedopévo 1o yeyovdg Ot amd Tig apyég tov 20” adva véeg Bempieg oAAG Kot
TPOKTIKES AvolEav TO SPOUO Yo tio EVOTOMUEVT, GALVOUEVOAOYIKT] Kot VITAPEICTIKN
TPOCEYYIGN TOL YOPOV, 1 €pyacio.  ovTH OTOYEVEL Vo avadeiEel TIG TEXVIKEG
anelevfépwong (release techniques) kot tov avtooyedioocud pe emaen (contact
improvisation) o€ Gy£0m WHE TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOLG GTOV GUYYPOVO XOpo,
KoODC kol vo TPoPdAel TIG COUATOTOMUEVES TPOKTIKES (somatics) amd TS OMOiEg

£Yovv ennpeacTtel.

Ot copatomompéveg TPAKTIKEG OVIHETOTILOVY  T0 oOMHO ©¢ OAOV, daféTovv
SVVOIKN Kot 6TOXEHDOLV VoL 001V GOLV TOV EUTAEKOLEVO 0T Plwon evog eviaiov Kot
oLUVEYMG UETOPOALOUEVOL COUOTOC, OMPOPAENTTOL KO OVOLXTOD OTNV EUTEIPIAL.
Metagépovv v éugact amd Tn dopur oTn dpacn Kot Bempodv OTL TO GO KoL 1
kivnon tov etvor pio SPKNG QOIVOUEVOAOYIKY], COUATOTOUUEVY] OladIKaGio
(Alexander,1999; Barlow, 1973; Bartenieff & Lewis1980; Beinbridge-Cohen, 2008;
Feldenkrais, 1994).

H onpaocia g épeuvag Ppioketal otnv ovAdEIEn TOV TPOUKTIKMOV ATEAELOEPWONS KOt
TOV OVTOGYEOOGHOD LE EMAPY KOl T GLVOECSH TOVG UE TIC COUOTOTOUUEVES
TPOKTIKEG HE OKOTO v evidler ™) PuopHoTiKY, COUOTOTOMUEVY] YVOCN OV
eknaidevon Tov chyypovov yopov. H pebodoroyikn omtiky] mov ypnoyomomdnke

oV épgvva Ntov 1 PipAoypagikn avoackdénnor (Thomas & Nelson, 2003).


http://www.elepex.gr/
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LONOTOTOUNUEVES TPOUKTIKEG

Ol cOUATOTOMUEVEG TPOKTIKES E€lVOL COUATIKEG TPUKTIKEG TTOL GTOXEVOLV GINV
COUOTIKN KOl TVELHOTIKY] EVOTOINGT TOV OvOPOTOV LE GKOTO TN AETOLPYIKOTNTA,
avadtopydvoon kot Oepaneio. O 6pOg COUATOTONUEVES TPAKTIKEG KablepmONKe amd
tov Hanna, to 1976, o onoiog cupmeptéAafe o€ aTOV TIG TPOKTIKEG TTOV AGYOAOVVTOL
pHe 10 copo OT®G avtd Povetar and TpmdTo Tpoécwmo. H AEln Eépyeton amd To
EAMMMVIKO COUOTIKOG TTOL CMUAIVEL OO TO GO, KOl OIVEL ELPACTN OTIG GUVEXOUEVESG
TANPOQOpieg mov EpyovTat amd To {OVTOVO Kol VITOKEWEVIKO GO, O10LPOPOTOLDOVTOG
10 and 1o xopui (body) mov eivor avtikeyevikd, avaideTon Kot Topatnpeitor omd
tpito mpoécomo. To oopo eivor  Jwdikacio, HETARAAAETAL GUVEXDG KOl
npocappoletor oto mepPdarov tov (Hanna, 1995). Ot dvo Pacucég Aettovpyiec mivw
oT1g omoieg Pacilovtal 01 GOUATOTOMUEVEG TPOKTIKES, COLP®VO e Tov Hanna, givot
N ovveidnon kot M agvavion: H cvveidnon mepilapfavel to €0pog TV KOVGLOV
AETOVPYIOV TOV  OMOUTOVVIOL Ylo. T padnom kot givar pwoe Agttovpyio mov
kaAlepyeitar. To pemeptoptd ¢ oynuatiletor ovueova pe €vav £omTEPIKO
UNYOVIGHO AL Kot 6€ GYEoN He To TEPPAALOV, KOTA TN S1dpKeE TG AvVATTLENG TOV
avOpomov omd v euPpvokn nmikic ce oyxéon HE TG GONTNPLO-KIVITIKEG
avtdpdoelg tov ota epediocpata. H apdmvion, and v GAAn, Asttovpyel cov akog
gotioong: ypnowomolel TV ovoyoition Yy vo amokAeicst kdmowa epebiopara,
€0MTEPIKA 1 EEMTEPIKA, o€ avtifeomn pe dAla ota omoia eotidlel. Avtn 1 Asttovpyia
etvan ) TAéov ypnoun yio va eEookel Koveic ko010 EAeyy0 OV OTIS olcONTNPLo-
Kivntikég 0e€lotreg. Mécm avtng g Asrtovpyiag, T0 akoVolo yivetol €KoVGo10, TO
dyvooto yvwotd kot 1o advvarto dvvatd (Hanna, 1995). O tpdmog yio va apumvioTtel
KOVeG Kot GuVEIINTE Vo avadlopyavVAGCEL TOV €AVTO TOV SOPEPEL OVOAOYO LE T
TPOKTIKY OV XPNOUOTOLEL KAOE POpd. AALOTE AEKTIKA TTEPLYPAPOVTOG LLE EIKOVES, O
TPOKTIKOG 001 YEl TOV ACKOVHEVO VO 0KOAOLONGCEL [ioL VEQ YPOLUIKT] TOV GOUOTOG KoL
GALOTE KPOTMOVTOG TO YEPLOL TOL GE EMAPT LE PEPT) TOV CAOUATOG TOV OCKOVIEVOD, O
TPOKTIKOG 00NYyel TOV OICKOVUEVO VO GUVEWNTOTOMGEL VEOLG TPOTOVS YPNONG Kot
HETAKIVIONG TOVG. ZTN d0d1KAGIo YPNCYLOTOLEITOL CpyT) TOYVTNTO MGTE VO UTOPEL O
OGKOVUEVOG VO PUDVEL KOU VO KOTOYPAPEL TIG VEEG €MAOYEG, Vo pmopel vo Tig
OVOKOAECEL KOl VO TI YPTCLLOTOMGCEL GE TEPUMAOKOTEPEG KIWNTIKES EPAPHOYEG
aPNVOVTOG GTO TEPBMPLO TPOTYOVUEVO LN AETOLPYIKA KivnTikd mpdtuma (Barlow,

1973).
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Méoca amd avty v mpocéyylon o Hanna cuvédece kol avédelle  Oleg Tig
COUOTOTOMUEVES TPOKTIKEG, Ot moAodtepeg amd owTEG €ivol Ol 1OMOVIKEG KOt
KIVEQIKES TOAEKEG TEYVEG KOl 1 yoga. AAAEG YOPOKTINPIOTIKEG COUOTOTOUEVEG

npoktikés eivan (Fortin, 1998):

* Feldenkrais technique (£10¢ dnpovpyiog g nebddov 1o 1949)

* Ideokinesis (10pOtpra ) Sweigard, £€toc dnuovpyiag g pebBoddov 101974)
* Bartenieff kot Lewis Fundamentals (1dpvtéc, £tog 1980)

* Body Mind Centering (16pvtpia Bainbridge-Cohen, étog 1983)

* Alexander technique (10pvng, £€tog 1985)

Ot meplocOTEPEG COUATOTOMUEVES TPOKTIKEG OpyavaOnkay Yoo BepamenTikong
AOYOLG KOlU Ol OpYovmTEG TOVG Pondnoov amoTeAeopoTIKOTOTO OVOPOTOVS e
KIVNTIKES 1 Woywkég mabnoelg, kabmg odNydvtag Toug otnv  avadlopydvmor Tov
eaqTOV TOoLG Ponfncav va efadlelyovv TG autieg mOL TOLG TPOKOAOVGOV TO
npoPAnuata.  Emiong copotomompéveg mpaktikég Bewpovvtotl Kot GAAEG TPOUKTIKES
TOV YPNGILOTOOVY OVTOV TOV EVOTOMTIKO Yopaktipa O6mmg to Laban Movement
Analysis, n yopofepaneio, to Kinetic Awareness ¢ Green k.. (Girard, 2005;
Novack, 1990; Mnapumrovor, 1999). Ot npoaktikég avtéc, mépa omd TIG EMUEPOVS
PO PEG TOVG EVAOVOVTOL altd TN PACTKN TOLG PIAOGOPI TOL APOPE 5T JLVATOTNTA
TOV AVOPOTIVOL GOUATOG VO AEITOVPYEL LE OIKOVOUIKO KOl OTOTEAECUATIKO TPOTO
o6tav dev umAokdpetor cuvorsOnuotikd. O kdbe GvOpwmog elvar to chVoro TV
EUTELPUDV TOL KOl GTO CAOLO TOL KOTOYPAPETAL 1] GLVOLCONUATIKY TOV OVTIOPAGT GTA
epebioparo and 10 mepPdArov tov, eEwTepkd Kol ecwtepkd. H dvvatdomta avt
TOV GAOUOTOG VO OKETTETAL KIVNTIKA £1xe TEPLYpaPEL LEPIKA YpOVIO vopitepa, To 1947

a6 v Todd 610 «The thinking body» (Todd, 1997).

O tgyvikég amelevOEPMONGS KOl 0 QVTOGYEOLOONOG NE ETAPN

"Hon amd 11g apyéc tov 20°” adva, Oempnrikoi Tov yopov dénmg o Laban kot n Todd
AL Kot mpaktikoi, 0nwg n Duncan kou m Humphrey siyov eotidoet ot pon g
avOpOTIVNG Kivnong, Oyt HOVO MG EMUEPOLS OTOLYEIO0 TNG, OAAL ©C KOTAGTOON
GUVOECTG TNG WLYNG LE TO GO0, MG dadtKacio evomoinone. Zopewva e tov Laban,
N enidoon NTOV T0 OMOTEAEGUA TNG CLAANYNG TG oAdTNTaG TNG dpdong (Desmond,
2003; Newlove & Dably, 2004; Foster, 2003).
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Y10 péoo tov 20” oudva, yopevtéc, 6nmg o Hawkins, o Cunningham, o Paxton, 1
Fulkerson, n Clark .4, éyovtog exmoidevtel 6& COUOTOMOMUEVEG TPOKTIKES KO
EYovtag emnpeactel 1060 amd TNV TPOKTIKNY OCO KOl T OLA0Gopio Tovg, £faAay T
Bepédia yio T dNUOLPYIL TOV TEXVIKOV ATELELOEPMONG KOl TOV OLTOCYEOUGHOD LE
emapn kabdg eotioocav ota otoyygio exeiva mov fonbovdv tov yopevt) va Pidoetl Tnv
AQUIVICT KOl TNV OAOKANPOTIKY TOPOVGIK TOL GTOV ¥0pO TOL. AVTH 1 TPOGEYYIoN
dvoile tov Opopo oe éva TEPAOTIO KEPAAGIO TOL GLYYPOVOL YOPOV, OVTO TOL
AVTOGYESOGHOD KOl TNG OAOKANPMTIKNAG TAPOLGIiG Tov yopevth ot otyun (Bloom
& Chaplin1988; Hartley, 1995). Zoupwva pe v Sheets Johnstone, potvopevoldyo
TOV YOPOL, 0 YOPOG deV gival 1 kivnon Gtov y®Po kot Tov xpdvo. Avtifeta, o xopdg
dnpovpyeitar g oAdTNTA dSLVOUIKNG PponG. Ot xopevtéc dev ekPpdlovv TIG OKEYELG
TOVG IE KIVNGELS, OAAL KIVOUVTOL 0KOAOVOMVTOG TO GKENTOUEVO GO TOVG LEGA OTd
pio copatomomuévn, anpoPrentn Kot oyt eykeeaiikn dadwacio (Sheets Johnstone,

1999; ToovBard, 2008).

Emumiéov, ooppwva pe v Todd, wor tv H” Doubler o yopdg ivar  cuvdedepévog
e yoyoroywés kot @uowég owdkacieg (Todd, 1997). O pvBudg war 1
AETOVPYIKOTNTA TOL LIAPYEL GTN SOUN TOL 1010V TOV GAOUATOG KOl Ol TO HIKPES
avBOpUNTEG, TPMTUPYIKES KIVGES UTOPEL VO YIVOUV TEYVN EMEWN VIOKOVOVY GTOVG
QLOIKOVG VOPOLG Kol dtaBétovv, Ommg OAa, @oppa. H H’ Doubler evtomce 1
onNUacio TG ONUIOVPYIKOTNTOS KOL TOV OVTOGYEOIGHOD KOl KOT' EMEKTOON TNG
TPOSOTKOTNTAG TOL Yopevty (Mmovpvédin, 2003). Osmdpnoe T M TOLOTNTO TNG
eumelpiog ¢ kadnuepvotTog Hog TPoodtopilel Kot TNV mTotdTNTO TG OoONTIKNG
nog ékppaons. 'Edmce onpacio otig eikdveg mov  avadhoviol amd to cuvoicHnuato
Kot pmopel var givol oioOnNplokés, PLGIKEG, VITOKEWEVIKEG 1 cuvausOnuoTikég. O
YopeLTNG BupdTon TG evtdoelg, TV aichnon kot TG JVVOPIKEG TOWOTNTEG TMV
KIVAGE®MV HEGO aTO TIC EIKOVES TOV TIG TPOKOAAOVV, EVM 1) dUVAUT TOV CLVUGONHOTOC

eCaptaton amd v kabapotnta g ewdvag (H” Doubler, 1957).

Emumiéov, o yopevtg emnpedletat kol avtavakAid To TAoiclo HEGa 6To 0moio YopevEeL
(Desmond, 2003). Avtd Kab1oTd TV EKTOIdELON TOL YOPELTY PAGIKN TOPALETPO Y10t
mv e&éMéEn tov yopoly kot emPefordvel 6Tt 10 Oplo NG €EEMENG TOGO TV
KOW®VIK®OV 0G0 Kol TOV COUUTIKOV OOU®mV PpIoKOVIOL OTIC COUATIKES TPUKTIKEG

(Eddy, 2002).
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Ot teyvikég ameAevBEPMONG KOl 0 OVTOGYESIGUOG UE EMAPT EUPOVICTNKAY GYEOOV
mv o wepiodo (1960-1970) kot €yovv kowvd otoryeio. Kot ot 600 mpokTikés
TPOEKLYAY  amd TNV £€pEuva TOV  TPOOVOQEPHEVTOV  XOPELTOV Yo
ATOTEAEGUATIKOTEPOVG TPOTOVS Kivnong Kot v mpoonddelo va Eemepdcovy Tovg
TEPLOPICUOVS TNG EKUAONONG AMADY TEYVIKOV KOOMG KOl VO ETTOYOVV TI GUVOEST)
TOV GOUOTOG PE TO Tvedua. Ot yopevTég aTol, EVTOTIGAY TNV AVAYKN TG AVATTULENG
™G ONUIOLPYIKOTNTOG TOL  YOPELTH Kol TN Onpacioc g ovuPoing g
TPOCOTIKOTNTAG ToL 6Tov Yopd. Emwdiméav va  emavadievkpvicovv Tig apyég Tov
OOUOTOC, VO EPUPUOGOVV GTNV TPALY TIC AVOKOAVYELS amd TN eUGIoAoYia, avaTopia,
yoyoroyia. Evétagav oty Te)vIKN TOL YOpov TN CMGTH AEITOLPYIL TG AVOTVONG, TIC
OVOTOUIKEG 1O10UTEPOTNTES TOV CLUVOECEWV TOV GKPMV LE TN GTOVOLAIKY GTNHAN Kot
™V gVOVYPAUIOT AVTAG, KOOMG KOl TIG UNYOVIKEG KOl EPYOPLGIOAOYIKEG OPYES TNG
kivnong. Emiong, otevkpivicav ™ oyéon tov oopatog pe t Papvmta. ITo
OULYKEKPIUEVO, Ol TEXVIKEG ameAevBiépmong eoTialovy otV oxéomn tov Papovs Tmv
LEADV TOV GMOWUATOG UE TN POpOTNTO, EVO O AVTOGYESCUOG LE EMOPT OTNV OXEOM
0V Bapovg evog yopevt) pe tov dAiov (Cowing et al 1999). Kot o1 600 mpokTicég
démovion omd TV ovatoAk- {ev @AoGoQio Kot £XOVV EVOTOMTIKO YOPOKTHPO.
Avtipetoniovv 10 GOUN O OVOTOGTAGTO KOUUATL TOL GLVOAOL TOL KOGLOVL Kot

dtvouv £Uueaot oTIC GLVALGHNUATIKES Kol PLGIKEG SLUGTAGELS TG Kivnong.

Teyvikég amerhevdip mong

O 0Opoc amelevBépwon YPNOYOTOLEITOL EVPEDS GTOV GUYYPOVO YOPO Yo Vo
TEPLYPAYEL TEYVIKEG OMEAEVOEPMONG TOV PVIKAOV EVTAGE®Y OMd TO CAOUO LE GKOTO
TNV OMOTEAEGUATIKOTEPT] Kiviomn. Ot texvikég avtég, teyvikd, Pacilovial 6T 6ot
Aertovpyio TG avamvong, oty guBvYpPAUUIoN TS GTOVOLAMKNG GTHANG Kol GTO Vo
akolovBel o yopevtng TV opun g kivnong. ‘Exouvv emnpeoactel omd  TIg
COUOTOTOMUEVES TPOKTIKES GALA, GUYVE, 0€ CUUTEPIAAUPBEVOVY GTNV TPAKTIKY TOVG
T0  Q0coQIKO vroPobpo kot To PobiTEPO OTOYO TV  OMOVPYDV NG
AmEAELOEPOTIKNG TPOGEYYIOTG TG Kivnong.

Ext6g and v anekevfépwon amd v mepttt Hoikn £vioot, o 6pog anerevdipmon
dpovpyNONKe yio va TePypAWYeL TN JBEGIUOTNTA TOV YOPELTH GTN CTIYUN KOl TN

potaioorn g tpocdokiog, t Plwon g eviaiag TOL VITOGTACNG KoL TO GPNUA TNV
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OAMOKANPOTIKY EUTAOKN HE TN Opdom tov, péca amd T Pabid Kwvousntiky tov
apumvion. Emmiéov, o 6pog anedevbépmon meptrypdoet Tnv ehevbepio pe v omoia
opeilel va kivettar 10 avOpdmivo copo. To coOpo ovaAVETAL MOOTE Vo UTopEl va
Kiveitar ehevBepa yOp® amd TIC apfpdOELS Kot 01 HVES VL KIVOUVTOL LUE PEVCTOTNTO
kot poraxomra (Fulkerson-O’Donell, 2007). Ta tov A0y0o avtd dev vrdpyet
OULYKEKPIUEVN TEXVIKY, Ol TEYVIKEG omeAevBépmong eivol meplocoOTEPO PLAOGOPiN
(Alexander, 1999). O Feldenkrais, GAAwote, 660 apopd oty ehevbepio TOL GOUATOC,
avOEEPEL OTL GTNV TPOKTIKY TOV OGTOYEVEL GE EAUCTIKG HVOAG TTOPO GE EAACTIKA
copata, kabng ta devtepa eival  copatomompévn oviidpaon ota epediocpata, Tov

etvan mpotiotmg Tvevpatiky Aettovpyia (Feldenkrais, 1994).

O pileg v TeyviK®V omedevBépmong Ppiokoviar 6TV €PELVNTIKY OOVAEWL TNg
Duncan, tng Humphrey, Tov Hawkins kot dAA®V xopevtdv mov eminrovcav | ToV
xopo TV Ekepaoct Tng aAndelog g vrapéng (Mrapumrovon, 2004). H Duncan ympic
Kavoveg kot potifa kKot péca amd Tn HoVGIKN 001 YOVGE TOVS YOPEVTEG VO BUDGOVV TIC
TPOTUPYIKEG GVVOESELG TOVG pe TN YN kot to cvunav (Foster, 2003). H Humphrey
avdAvce v kivnon og povoikn kot o Hawkins andAda&e v kivnon amd ) dutikn
Kuplapyio kot Tov €leyxo. To 1950, otn épevva tov «The body is a clear place»
VIOoTAPIEE OTL 1 GLOPPT Kivnom elval 1 UGIKY KivnoT, QLT TOV LITAKOVEL GTOLG
QLOIKOVG VOLLOVG, OTOTE EMPETE VO EVEGMUAT®OOVV GTOV Y0pO OAES Ol EMCTNUEG TOV
avOpomov (Celichowska,1999). Emnpeocpévor ond avty tnv ontiky, 7ToAAol
GvBpmOTOL OV AGYOAOVVTAV HE TOV YOPO EKMOIOEVTNKOV OTIG TPOKTIKEG — TOV
Alexander, tov Feldenkrais, tov Body mind centering, tng Todd, tng Sweigard am6
v omoia Eexivnoe 1 Ideokivnon K.b. Kol EVEOUATOGOV GOTIG TEXVIKEG TOLG TNV
KOTAvONon TOV OVOTOUIKOV SUVATOTHT®OV TOL GOUATOS KOl TOV ECOTEPIKOV
unyoviopov g kivnong (Klein, 1999; Moss, 1999). Méoa and avtn v enidpacn
TOV CGOUOTOTOMUEVAOV TPOKTIKOV EVOOUATOGAV OTIS TEYVIKEG TOV YOpPoL TOGO
OOKNOELS OmO TIG MPAKTIKEG avTéG 0G0 Kol T (riocooia tovs. Eotiocav otnv
eAe00epN OVOTVOT, OTIC OVATOUIKES dVVATOTNTES Kol 6T duVATOTNTA TOV aVOPMTOL
v 0KoAovBel v opun TG Kivong aenvovtag Tov 0vtd TOV 6T POY| TNG GTIYUNG.
Méca amd cvykekpyléveg odnyieg MOV GTOYELOV OTNV KWVOICONTIKY a@OTVIoN
00NYNGOV TOVG YOPEVTEG GE OMOTEAEGLATIKOTEPOVG TPOTOVG LETOPOPAS GTOV YDPO
Kol Tovug Pondncav vo avakoAOyouv Tig TEPACTIEG JVVATOTNTEG TOV GMUUTOS TOVG

pésa amd ™ cwotn ypnor. Kailitéyveg tov yopov, 6nmwc n Skinner, 1 Clark, 1 Topf,
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kot 1 Fulkerson-O’ Donell, odnynoav tovg xopevutéc oty e£EMEN TG TEXVIKN TOVG
péoa Evav TOAD TPOSMMIKO TPOTO, AVTOV TOL AVTOGKESGHOV. O 0VTOCYKESIOGHOGC
€01vE TN SLVOTOTNTO GTOVG YOPELTEG VA OLEVPVVOLV TIG EKPPUCTIKES KOl KIVITIKEG
TOVG OLVOTOTNTEG OAAL KOU VO OVOKOADWOLV TO TPOCMOMIKO TOLG VGO Kol TN
GLVEICQOPE TOV KAOE YOPELTY] GTOV YOPO. ZTIG TEYVIKEG OmMEAEVBEPMONG Ol EIKOVECS
etvar 10 Paocwd pécov. H Skinner yopedtpro g Graham kot tov Cunningham
Baciomnke ot Bempia Tov Jung yro TNV EvEPYNTIKN @avTocio KOTA TN dlepevvnon g
kivnong, oAAd kar v oakivnoio, onpovpymvtag tn pébodo «Skinner Releasing
Techniquey». H Skinner, ypnoonolovce emovorlnyels e Kivnong kot 6tdyeve va
EMOVEKTIOLOEVOEL TO VEVPIKO GUOTNUO, MDGTE Ol HVES VO OOVAELOLV UE WKPOTEPN
EMPOPTION. AVTO €xel Betikn emidpacn ot dVVAUN KOl GTNV OvVTOYN OTMG KOl O
dArec de&otteg O ewdveg mov Pudvovtan Pabid, tépa amd T cvveidnon, yivovton
TpaypatikdtnTo. MEca amd oVOTOUIKES TEPLYPOUPES, TOMTIKES Kot LG amd T GUo,
o1 00myieg PonBovV TOVG YOPEVTES VAL EUTAOKOVY pE TV KvouoOnTikn aichnomn kot va
TETOYOVY KOAVTEPES TOOTNTES. Ot KIvNTIKEG €IKOVEG  0ONYOVV TOVG YOPEVTEC GE
Babvtepa enineda ta omoia ovoudlel oAdTNTES (totalities). H mpocéyyion g kivinong
aQOpPA TNV OAATNTA TOV £0VTOV, péca omd Pabid KivarsOntiky eunepia. To ké€vipo
Bapovg, Bewpel Ot elval TOAL-OOGTOGIOKO KOl TOAV-KATELOLVOUEVO. Y TAPYEL
a1dPNoN avTi Yo VTOGTHPIEN KL O YOPEVTNG EVAOVETOL EVEPYELOK( e TO cvumav. Ot
YOPEVTEG QPVOVV TO TEPTTO, TO EMMAEOV, TO YWOPIG AOYo vrepPoiikd pvikd
CLGTAGIEVO GO0 KOL BUDVOVY TNV OTOTEAECUATIKY], OUKOVOUIKT), OTOAAQYLEVT OO

Kpatnpéva tpdtuna Kivnon (Alexander, 1999).

H Topf pe v teyvikn g BéAnce va anelevbepdoel Tovg YOpeLTES HEGH Omd Lol
€0MTEPIKN Olodkocios OOV 01 YOPeLTEG aKkoAoVBOUV €KoOveEG Omd TO OKEAETIKO
ocvotnpo. Me tov TpdTo avTd 01 PLTKEG CLOTIACELS ETOVTOL TOV CKEAETIKAOV KIV|GEWDV,
omoTe ehevBepmdveral N puikdOTNTA atd TV Kivnon. Ot yopevutég emrvyydvouv Babid
YOAAP®OT), cuvalcONUATIK omeAevBEP®MON Kol 0dNyodvTal GTN PELGTOTNTO TNG
Kivnong, 0nwg kat e evbvypapon, xwpig mécelg Kot Tpavpaticpovs (Cowing et al,
1999). H Topf, £dwve 1dwaitepn onpacio 6T GLVAICHNUATIKY KATAGTOGT TOV YOPEVTH.
Tov kaBodnyovse va givor dnpovpykds, evaictnTog, cLVENTOC, Vo 0KOAOLOEL, va
déxetar, va mailel, va olaokeddlet. Oha avtd, Bewpovoe, givor amotéleoua ™G

ECMTEPIKNG EUTAOKNG LE TO o®dpa Tov (Osberg, 1999).
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H Fulkerson- O’Donell cuppeteiye otovg apyikovg nepapaticpods tov Paxton otov
avtooyedoopud pe emoen. To 1975 oto «Language of axis» Poaciopuévn mlve ot
Bewpla Tov Jung, ocvvédeoe Tig ewoveg pe TG okéyelg (Celichowska, 1999;
Fulkerson- O’Donell, 2007). Zopewva pe tnv idta 0 y0pog eivat 1 T€xvn Tov cLVOEEL
TO TVEVUA LLE TO OO, KAOE YOpOYPAPOS Elvarl PIAOGOPOC, EVD M AmOPACT) Va Yivel
Kamotlog yopevtng etvan vrap&lakn. I[a v Fulkerson- O’Donell o yopodg eivan
dpdon amdALTNG GLVEVMGTG TOV JCTACEDV Tov avBpodmov. EmmAéov, n teyvikn
etvatl To yeyovog mov ovpPaivel 6TV CLVEXELD TOV €0VTOV, GE Uil GTIYUN 7OV gV
ektedeitanr oAl PBuovetatl. Tn otrypn avty, 1 cOUATIKA-{OIK) UGN TOL YOPELT Kot
N mvevpoTikn PBpiokovtal oe pioc vymAov emumédov mpaypatomoinon piag dpdong.
Otav o1 pOoelg avtég Ppiockovtal oe GLVEPYAGIO O YOPEVTNG EVOMUATDOVETOL GTNV
oTUyUn] Tov Xpovov, kot T0Te cupPaivel kdTt Tov EEMEPVAEL KOL TOV YOPELTH KOl TN
eoppa. To yeyovdg amoktd {wn omd pOVO TOL YEUATO OO EVOTIKTMON, PLGIKN Kot
acOntnplokn yvoon eved  tovtdypova d1a0étel kabBapdtnta kot akpifela, apov to
ouokd owbéter eopua (Todd, 1997). Avtd, cvppwva pe ™ Fulkerson, pmopei va
emtevyfel  pe ovaQopéc oTNV  avaTtopiKn ovédAvom kot pe  deEl0TNTEG OV
dpovpyovvTaL Ao TIG kOVeES. Ot €1KOVEG UTOPOVV VO, KAAAMEPYHCOVV TN GLVEIONON
TOV YOPELTI Kol Vo TETHYOLV KvousOnNTikn a@Omviot. Ot AEEelC Tov TIg TEPLYPAPOVY
yivovton moinon péca amd v e€epedivion g Kivnong kot g okwnoiog. Kdbe
EIKOVA vl PETOPOPE OV TEPLYPAPEL TO GO, EEKIVEL OO TNV EVOOUATOUEVT
oLVEIONGON OV OPOPA GTO GO, TEPIYPAPEL TO GO Kol dNUOVPYEL OVATOUIKEC,
QLOIKES Katavonoelg. Ot ewoveg dev meplopilovtol o610 enimedo TG GLVEIONONG TOL
OOUOTOC, TANPOPOPIES YO TO KPVO, TOV TOVO, TNV TEVA, TO XDPO, OAAE pmopel va
APNOLOTOMOOVV MG UETAPOPES Y10 TEPITAOKES OPNYNOELS TOL OPOPOLY TN CKEYM
Kot 70 cvvaicOnua. Ot elKOVEG, LTOPOLV VO, 03N YHCOVY TOV YOPELTH € TOAD Pabid
eminedo cuveldNTOTNTOG, eKEl TOV EEPevyel amd T GOUATIKOTNTA TOL Kol EIGEPYETUL

og pia aévan avtavakiaon (Fulkerson- O’Donell, 2007).

H Trisha Brown ypnoyonoince tov 0po texviKéS ameAevfEpwaonc, evd YOPELTEG LETA
v Pabdtepn evaoyOANo TOLG pe aVTH TNV TPOKTIKY Tov appiofimoav (Klein,
1999; Moss, 1999). ITapoéro mov N AEEN KAEWL elval TO «APNVO», «AENCE TN PON TNG
Kivnong va oe Kvely, opiopévol yopevtég dumictooav 0t  {on Ko 0 yopdg givar
neplocdtepo and letting kon flowing (Fortin, 1999). H Klein avaeépet 011 n teyvikn

G TePLocOHTEPO OMovpyel cvvdéselg Tapd anelevbepdvel To copa (Moss, 1999).
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H Fortin (1999), Bswpel 61 1 kivnon pmopet va €xet kot elevbepia ko cei&ipo. H
YeADVa etvat to 1010 OPOPPN GTNV aKIVNGI0 1] GTO TOVTOYPOVO TEVIMUO TOV TOIMV
™me: eykAmBifovtag 1o Papoc TG avapesa Toug o€ pmopel vo Kivnbel Asttovpyikd, M
kivnon eivat dPoAn, ahdd vrépoym. I'a Tov Adyo avtd moAhol KAAMTEYVES TOL YOPOV
nov Ttpoceyyilovv Tn SO0VAELL TOVG LE AVTIGTOL(O EVOTOMTIKO KOl EMNPEACUEVO OO
T OCOUOTOTOMUEVEG TPOKTIKEG — YOPOKTAPO, O YPNOWOTOVY TOV  OpO
anelevfépwon Bewpdviag 0Tl dev elvar apketdg Yoo va TePLypayel T OladlKaGia.
Daivetor TOVTIOG OTL HEGH OO QLT TN COUATOTOMUEVT OOKAGTO 01 KOAATEXVES
TOV TEYVIKOV OLTAOV ETOOKOVY VO CLVOVIGOLV TNV ameAevfépwon kot v
EKQPOOT TNG YUYNG LEGO amd TOV Y0PO, £TGL OGS TNV EMIIMKOV Ol TPOTOTOPOL TNG
dnuovpyicg TV cOHYXPOVEOV PEVUATOV TOV XOopod amd TG opxéc tov 20° cudvo

(Mnapumotdon, 2004).
AVTOGYE0100NOG NE ETOPN

O ovtooyedaopdc pe emar elvar pion OpUO. VTOCYESGHOD, OO TIG TAEOV
OL0OESOEVES KO YOPOKTNPIOTIKEG UETAUOVTEPVEG POPUEG, OV &xel TS pileg Tov
GTOVG KWVNTIKOVG TEPAUATICHOVS TG €moyNs tov 1960. O Paxton mpogpydtav omd
N YOPEVTIKY] OHAS0 TOV avOPOT®V TOL TEPUUATICOVTAY KIVITIKA EMNPEOCUEVOL 0T
TOVG HOVGIKOVS Telpapatiopovs ov  Cage oto Judson Church Theatre. O Paxton,
yopuvaotig Kot xopevtn¢ tov  Cunningham wydyvoviag vo Ppel tpdmovg va un
TPOVUATICETOL TEPAUATIOTNKE GTIG GUYKPOVGELS [LE TO GCAOUO KOO EVOS YOPEVTY], TIG
TTOGELS, TO CNKOPTA Kot TG alwpnoels. To 1972, pe wa opdda avBpdnwv and to
Bennington kot to Oberlin College avtooyedialav 6€ VIOLETO KOl OPYAVOGOV TNV

npoktikn (Koteen & Stark- Smith, 2008).

YOpemva pe tov Paxton 6tov avtocsyedlacud e emagr, To onueio apemmpiag yo v
Kivntikn e€gpedhivnon etvar - euoikn emaen avdpeco oto copota. Ot yopevtég
eotidlovv on YoAapr|, GLVEYT, APLTVICUEVT] Kot péovca Kivnon. Mévouv og puoiky
EMAPN, OKOAOVODOVTAG TOVG VOLOLS TS PUGIKNG OTTM¢ TS PapdtnTag, TG OPUNG, TNG
adpaveng Kol TG TPPNS. Agv EMOMKOVY KATO0 CLYKEKPUYEVO OTOTELECLO AL,
avtifeta, eotidlovv  O©TO  vOL  GUVOVTHOOLY TN OPKAG  UETAPOAAOUEVN
TPOYUATIKOTNTO e TV KATOAANAT evépyeta kot tomobéton (Koteen & Stark- Smith,
2008). Emdidkovv, dniadr, v o@OTVION OGTE VO €lval OAOKANPOTIKA TOPOVTEG
oTn otyun Kot tn dpdor tovg. To chpa kot 1 kivnon yivovtor cuvavope g eHoNG

0Tt akohovBoOv ToVg PLVGOIKOVG VOROoLS. Otav vidbel Kavels coOUATIKA oVTEG TIg
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JUVANES Kol TOpacVUpESAl omd Tov omompocsavatolopd (6pog tng Stark- Smith)
AVTIKOTPOTTICETAL M TPOYUATIKOTNTO TOV OUTOGYESINGHOD HE EMAPY: CLVOEETOL
TOVTOYPOVA M Npepia Kot o dyprog amonpocavatolouds. H dmapén avtdv tov 6o
AQIVOLV TN OKEWYT KoL TNV KOVATOVPO Vo EEUaKPHVOLV Y1 VO APTICOVY TO GO0 KO
™ QUON VO ATOKOADWYOLV TS KOAOTEPEG MAELPEC TOL avBpodmov. Méca amd v
afiootn eumAokn mov Omuovpyeitar omd ovtd TO €AeLOepo moyVIOL pe NV
ooppomio, yiveTor avTodOPOOON TOV EGQPUALEVOV KIVICEOV KOl 0VAOLON TV
cwotdv (Koteen & Stark- Smith, 2008). H Aentopépeia kon n axpifeia oty onoia
OTOYEVEL N TTaipvel @G apetnpio Yo Kivion, eoiveTol amd 1o yeyovog OTL aKOMO Kot
N OTIYUN NG AMOAVTNG OKWVNGIOG VITAPYEL VO WKPOS XOPAS TOV KAVEL TO GO,
nmov o Paxton xotéypaye kot ovopoce «small dance», apkel kaveic voa TOV
a@ovykpaotel. ' 10 AdY0 avTd 01 GUVAVTHGELS TOV YOPELTOV dOPKOVCAV DPES, TO
KOwoO cvumeptlopfoavotoy clomnid ot dwdkacio, evd 1 ofiactn eUTAOKN TOV
YOPELTOV o1 dpdon Tovg 0dnyovoe o¢ pio cuvousOnuotikny aAndelo 1 omoio Tovg
mpocédde evyapiomon ko mAnpdtrta (Koteen & Stark-Smith, 2008; Novack,
1990).

Me 10V 00TOGYEOIGUO e ema®n UTOpel KOVEIG Vo avaKOADYEL TOV EVOTOUTIKO
YOPOKTAPO TOV YOpoV. Ze avtifeon pe Tov LTOAOUTO AUEPIKAVIKO XOPO, M TPOKTIKN
oLt dgv emMpedoTnKe omd TV W& TOV OLIGHOY Kot TNG OLYOTOUNGNS KOVATOVPOG-
QUOMG, TE(VNG- CLUTEPLPOPAS, YOPOYPAPioc-Oldtkaciag, O0uUNc-avBopUNTIGHO,
oKEYNG-CLVOCONHOTOG,  EAEYXOV-TOPOPUNONG,  TVEVUOTOG-CAOUOTOS,  GvTpo-
Yovaikog. XToV XOPOKTAPO. TOV OVTOCYEOIGHOV E EMOQPN OLOMIGTOVETOL 1|
(QOLVOLLEVOLOYIKY], COUATOTONMUEVT KOt HETAPAALOLEVT Sradikacia, evd Tavtdypova
QTTOKOADTTOVTOL KO Ol EXPPOES TOV OO TOVS KOWMVIKOLG X0povs Tov 1930 kabmg

Kot ot rhehevbepeg 10€eg g yevidg tov 1960 (Novack, 1990).

O evomomTikdg TOL YOPOKTAPOG KOOMG Kol 1 @locopio TG COUATOTOINCNG
eoivovtol kol amd 1o yeyovdg OTL GTOV OVTOCYEOWGUO HE EMOQN M €EMTEPIKN
enpavion dev €xel onuocio. AvOpomor OAmV TV PEYEDDY, KIVNTIKOV IKAVOTHTOV Kol
Bapovg &xovv dikaimpa oe avtd. H yopevtpla Simone Forti mpofAnpatiotnke yio to
€QV 0 AVTOGYEJCUOG He eman] etval Tpdypoatt xopog M art-sport (Novack, 1990). O
Paxton Bewpei mwg dev €xel onuacio To vo T0 TPOGIOPICOVUE 0POL TEAMKE 1) 1010 M
oopua  e€éMEe avtovg. Metd oand TtOca ypdvie kot pobnupato dev  vEapYEL

S ®PIGUAg 610 To10¢ dnuovpynoe ti. Kot n mo pikpn mpodtaon pmopel vo givot
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vyiomg onuaciog v avtd mov cvpPaivel. Omwg Kot 6t OO, 6Aa £xovv TN KN
tovg a&io. Baowdtepn mpodmdBeon elvar poévo éva cdpo mov amodéyetal, kabmg to
onuavtikd eivar n 0w n gumepio va kvnBei Kovelg pe éva GAlo copa. Avtiy 1M
TPOGEYYION €VIOYVEL TO 7YEYOVOG OTL 1M TPOKTIKY ovTr] elvol pio  ovouytn,
petaforidpevn oadikacio mwov emnpedletor omd TG oAlayég kol emmpedlel
avtiotoyo, dOgiyvovtag 0Tt Timota dgv eivar amokoppévo amd to TAaiclo péca GTo

omoio teAeiton Ko omd Tovg avBpdTOLg oL TO dNpovpyovv (Novack, 1990).

O yopoc umopet va givor tovtdypove  Yohapdg Kot vYNAoL afintikol emimédov,
TANO®PIKOG, HE OTIYUES AVATAPOXTIKAOV OLVOTOV YTUINUATOV, TETOYUATOV Kol

Twvaypdtov (Novack, 1990).

Me maporhayéc 1 Oyt 0 avtooyedcnds pe emagn PacileTor oty avtaAloyn Tov
Bapovg ToL €VOG cmpaTOg pe TO GAAO, Ywpig To éva va yepiletar to dAro. Ze
avtifeon pe v miAn dev vrdpyet Pio 1 kokomoinon aAld didbeom va akoAovOncovy
avtd mov ovpPaivel. o va pmopécovv va eEedifovv v KivousOntikny ovty
aQEUTIVICTN Ol Y0opeVTéG ekmadevoviay oto Aikido kot GAAEG 1MOVIKEG TOAEMKEG
téyveg, evd M (ev orhocooia yopakmpille 6An v mpocéyyon (Novack, 1990).
Apydtepa emmpedotnKov Kot omd TG GAAEC TPOKTIKEG COUATOTOINONG, 0TS TNV
Alexander technique kot ) pébodo Feldenkrais eved 1 Bainbridge-Cohen dnpovpydg
tov Body Mind Centering, cvvepydotmnke otevd pe tnv Nansy Stark- Smith

oLVIOPVTPLOL. TOL avtooyedacpoy pe emaen (Bainbridge-Cohen, 2008; Novack,
1990).

Ytov avtooyedoopd pe emaen yiverol peydin aglomoinon tng coUNTOToiNong tov
YOPELTAV: O1 YOPEVTEG YPNOOTOOVV TOL GAOUATO TOVG GAV OVTIOTNTES TOV GTNPilovy,
KIVOUVTOL, 001YOUV 1] S10KOTTOLV TO TEGO VOGS dALoL capatog. H cuveyduevn pon
etvan peydang onpaociog. Ot yopevtég apumvilovral, VIOBETOHV Lo PLGIKOTN T Kot O
dwakpivouv v Kabnuepwn kivinon and tov ¥0po, GATOPELYOVTOS TIS KIVIOEL, TOV
avayvopilovtal ®g mapadoctakés texvikég xopov (Novack, 1990). Avtifeta and v
TOPAOOCIOKY GTOYN YLoL TOV YOPO OV TPEMEL VAL SLOBETEL GUYKEKPIUEVT] oLGONTIKNY
(Green, 1999), ctov awvtocyedocud pe emaen N stk Wéa yo Tov xopd ivat to
0AOKANPOTIKG gpmAekOpEVO cdpa. O xopevtng agurviletat Kot akolovdel avtd mov

ocvppaivel mapd avtd mov givarl asOntikd 6popeo (Novack, 1990).
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YopmEPACHATA

SOUTEPAGUOTIKA, OOMIGTOVOLHE OTL Ol TEYVIKEG omeAevBépmong Kot o
aVTOCYESIOUOG He emapr] €xovv emnpeactel Pobld amd TIC COUATOTOUUEVES
TPOKTIKEG KABMG 01 dSNUIOVPYOT TOVG Elyav EKTAOEVTEL GE OVTEG, E1Y0V KATAVOTOEL TN
onuovTiKOTTA NG PabiTepng apHTVIoNG TV YOPELTOV Kot Yvapllov To epyaieia
nmov émpene va  ypnoonomoovyv: Ot COUATOTOMUEVEG TPAKTIKEG €YoV MOM
eupabovel ot Kivnon kot glyov 10N EVOMUATAOGEL OTIG TPAKTIKEG TOVG OAEG TIC
EMOTAUEG TOL avOPOTOV evVE YvOPav Tr onpacio Tov GKENTOUEVOL copatog. Ot
YOPELTEG Oev elyav Tapd vo evTdEouV TIG TANPOPOPIEG AVTEG GTO AGKNGIOAOYLO TOVG
KOl VO OONYNoOLV TOVG YOPELTEG TOVG Vo, Pudcovv Pabdtepn a@vmvion Kot
oAoKANPOTIKY eumAokn. TTapdAinia, o1 COUATOTOMUEVES TPOKTIKEG TOVG EGVAV TOL
gpyodeic vo Pudcovy NV eVOmOMUEVN VTOCTOCT] TOVLS, GLVOVTAOVING £TCL TN

@ULOGOGi0 TOVG.

2Tc TEYVIKEG ameAevBEPONG O dnpovpyoi mpoomdinoay vo aneAevdepdcOLY TO
oOpo Oyt LOVo PViKd, 0AAG TPMTICTMG TVELUATIKA, KOOMG £Vo COUN GOLYHEVO Elval
TPOTOV VOGS GOLYLEVOL LLOAOV. Me avTIppNGELS Yo TV €VGTOYIR TOV OPOL 1 O)L, Ol
TEYVIKEG  ameAeVOEPmONG UmopoLy va. Pondncovy Tovg Yopevtéc vo Pubcovv
Wwitepeg TOOTNTEG TNG KIVomg Kot Vo EUTAOKOVV OAOKANP®TIKA Hovo OTav gival
ELLPAVEIG 01 COUOTOTOMUEVEG TPOKTIKEG OO TIG OTOIEG TPOEPYOVTOL Kol AVOOVETAL M
euhocopio Toug. H cuveidnon pmopel va kodiepynOet kot va @tdoel and v amin
ovveidnon g meivag Kol Tov KPLOV GTNV LYNAOTEPY, OLTH TG EVOONG UE TO OOV
Kot TG Pabidg cvvoeong e TV eviaia LVIOGTACT) TOV €0VTOV. H apumvion pmopel va
avoyorticel  kpatnuéve  mPOTLIOL  Kivong Kol vo  OMUOVPYNOEL  VEEG
OTOTEAECUATIKOTEPEG EMAOYEC. AVTEG TIC EMAOYEC EMEWON TIC £YEL ONUIOVPYNGEL O
YOPELTNG LEGA OO EIKOVEG TTOL GUVIEOVTOL [LE TNV TPAYLOTIKOTNTE TOV, TO GO TOV
KOl To. GLVOLCONUATA Tov, umopel va T avakaAéost. Me avtd, gaiveton 11 onpocio
NG TPOCOTIKOTNTOS TOV XOPeLTN Kabdg kot 1 a&io Tov aVTocYESGHOD, APOD O
KaBévag mpoceyyilel Tig 0dnyieg avdAoya pe ta PrdpaTo Kot T SNUovpyKoOTnTd T0L.
211G TEYVIKEG OmEAEVOEPMOTG, OTMG KOl GTIS COUOTOTOMUEVEG TPOUKTIKES, Ol EIKOVES
BonBovv tov yopevtn va Puvoel Pabitepn KivaicOnTtikn apdnvion. H dwbeoipodmta
TOV YOPELT OTN OTyUn &tvor M A€EN KAewi 7OV HOG TPOCTOTEVEL OO TIG

OTO1EGONTTOTE TOPUVONGELS GE GYECN LE TOV OPO COUATOTONNUEVES TPOUKTIKES.
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Ytov  ovTooYEOGHO pE  ema@Y eival gueoavig TOco 1M emidpacn amd  TIC
COUOTOTOMUEVEG TPOKTIKEG OGO KOL 1) OMOTEAECUATIKOTNTA TOV G TPOKTIKN
ekmaidevong yopov. Ot dvBpwmotl mov yopedovy oPeilovy vo aPLTVILoVTaL GLVEXDG
KivouoOnTikd, doTe vo. GUVAVIOUV TOV GAAOV HE OMOTEAEGULOTIKOTEPO TPOTO, VO
aKoAovBovv T pon NG OTIYUNG, TNV OPUNTIKOTNTO TOL YOoPoV Kol TIS l0itepeg
nodttég tov. To Body mind centering &€ivail 1 TPOKTIKY] TOL TO €YElL EMNPEACEL
TEPIOCOTEPO, EVM Ol MNUOLPYOL TOV TO EUTAOVTICOVV CLVEXDG HEGO OO TN SlopKn
épevva. Etvar o yopdg mov kot’ e€oyn avtavakAd to Thaiclo péso 6To omoio teAsital,
yYe€Yovog mov tov divel Wwitepn a&io. o Tov Ad0y0 avTd 1 TPOSOMIKATNTO KO 1|
KOAMEPYELD TOV YOPEVLTN €Yl HEYAAN onuocio kot ovtd kaboTd peyoldtepn TV

avaykn yio peyoddtepn apovmvion kot epupddoven oty oAOTNTO TOL €0V TOV.

O teyvikég amerevBEPmONG Kol 0 aVTOCYKEOOGHOG He emapT| eivan pia TpdTOoT GTNV
EKTAidEVOT TOL YOPOV, KABMG 1 £vTasn TOLVG UTOPEL VO LETOKIVIGEL TNV TPOGOYT Ol
™V €MB00T Kol TNV TEYVIKN TOV KOAOYVUVOCUEVOV TOOIOV GTO GMOUATOTOUEVO,
petaforddpevo Kol ompoodldploTo  okéEmTEGHOL  KvnTiKG, €oTialovtag otV
OAOKANPMOTIKY] TOPOVCIOL TOL YOPELTH OTN OTIYUn Kot T Opdon kot otV

ATOTEAECUOTIKOTNTO TG KivoNg X®OPIg TV KAKOTOINGN TOL GOUOTOG.

Ot TpokTIKEG aVTEG PHmopoHv va fonBncovy tov xopevtn va Pidoel TV EUTEPIN TOV
¥0poY, €161 OTmG TV Oploav péca amd T1g avalntioels Tovg n Duncan 11 o Hawkins.
Na cvvavticeovv ) euotkdTNTa TG Kivnong kot va fidcsovv ) onuacio e. Méoa
amd TN GMOOTH AEITOLPYIO TNG OVOTVONG KOl TN OLVOATOTNTO VO OVOKOADTTOVV VEEC
EMAOYEG Y10 AMOTEAECUATIKOTEPT] KivNOT UTOPOVV Vo aAAGEOVY AGBOG 1) TPOVLATIKA
KNtk tpdtumo. Mmopohv va Piddcouv T oVOTOUIKES dVVATOTNTES TOV COUATOS
TOVG KOU VO KOTAVONGOLV TG Vo amelevbfepwboiv  and  evidoeic. Na
GULVEWNTOTOMGOLV TO. KPOUTNUEVO KIVITIKA TOLG TPOTLTO OCTE VO UITOPEGOVV VOl
AmoAAQYOUV amd avTd. MTOPOUV VO EPEVVIICOVV TIG TPOCMOTIKES TOVS SVVOTOTITEG
KoL VoL 01EVPHVOLV TIG EMAOYEC TOVG. N avayvepicovy Th onpoacio g EUTAOKNG Kot
TOV €0VTOV, TN CNUAVTIKOTNTO TOV VITOKEWLEVIKOD, TPOCMOTIKOV TOVS PIOUOTOS Kot VoL
Budcovv Tig TPOTOYEVEIS CLUVOEGEIG TOVG LE TN YN Kol TO cOumay. Na VIGouv
pELETOTNTA TNG aAVOpOTIVIG (NS Kot TOL Yopol KABMG Kot Tr SNUAcio Vo ovToVoKA
0 Y0pO¢ TN petafAntoTnTa ovTy. Na vidcovy v a&io g oeOnTiKng mov dnpovpyet
N evapuovion HeE TN QOO KOl VO GLUVOVINGOLV TNV TVELUOTIKN KOl GOUOTIKY

erevbepia.
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