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Eniopaon Hapeppotikav Hpoypapparov Agpopikic INpvaotikig kot EAAnvikov
Hopadocroxk®dv Xopov oty Poyoroyikn AtaBeon kot otig Puo10L0YIKES AVTOTOKPIGELG
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Iepiinyn
YKkomd¢ G epyaciog Mrav vo peretnBodv ot emdpdoelg g AoKNoNG OTNV WYLYOAOYIKN
O1iBeom Kol OTIG QUOIOAOYIKEG OVTATOKPIGES EVIMK®V YUVOIK®V, TOV GULUUETEXOVV GE
TPOYPAUUOTO OEPOPIKAG YUUVOOTIKNG Kol EAMVIKOV yop®dv. To delypa omotéiecav 30
yovaikeg nikiog 45+£9,82 etov. o ™ ocvAhoyn tev Jdedopévev ypnoomomonke Tto
gpotnpatordyo «IIpoeid Kataostdoewv AdBeong» (POMS) 10 omoio tpomomombnke yio tov
eMViKd  TAnBuopd, kot alohoyel  TOPAUETPOVG  OTMWOG  AyYOG-évtaom,  KatdOAwym,
EMOETIKOTNTO, EVEPYNTIKOTNTO, KOTMON KOlU GUYYLON EAEYXOVTOG TN GUVOAIKN WYUYXOAOYIKN
duiBeon. To epoUATOAOYI0 dOONKE GTIC OGKOVUEVES TPV Kol PETE TNV EQOPLOYN TV VO
SPOPETIKMV TPOYPUUUATOV OV £lyov dtdpkela dmdeka efdopnddes. H kapdoavamvevotikn
AVTOYN TV GULUUETEXOVI®OV 0E0A0YNONKE pe 1O ToAivopopo Tpé&uo 20m pe mpoodevtTiKd
aLEAVOLEVT €VTAOT KOt YIVOTAY KATOYPOQPN TG KAPOIOKNAG GUYVOTNTOG LE TN YPON GOPNTOV
kapdoovyvopetpov (Polar Electron Sport Tester810). Amd ) ototiotikn avdivon Ttov
dedopévev  dgv  mapotnPNONKE OTOTIOTIKA ONUAVTIKY  €mdpacn Tov  ToPEUPATIKOD
TPOYPAUUOTOS EAAMNVIKOV TOPAOOGIOKAOV  YOPAV GUYKPITIKG HE TNV 0EPOPIKN YUUVOCTIKN
OTOVG TOPAYOVTES TOV EPMTNUATOAOYIOV KOl GTI GUVOAIKY] YUXOAOYIKT S140£0M TOV YOVOUKOV.
Q¢ TPOG TIC PLGIOAOYIKEG AVTOTOKPIGELS, OEV TOPATNPNONKAY GTUTIGTIKA CTILOVTIKES O10LPOPES
eCartiog tov €1d0VG TG AOKNONG, GAAL LINPYAV CTOTICTIKG CNUOVTIKEG OLPOPES UETAED
APYIKNG-TEMKNG HETPNONG TOGO GTO TPOYPUULO EAANVIKAOV TOPUS0GIOKAOV Yop®V OGO Kol GTO
TPOYPOUIO AEPOPIKNG YOUVAOTIKNG KOl OTIS 000 TEpapotikég opddeg (p<.05). To mapamdvem
OTOTEAEGUATO. PAVEPMOVOLV OTL 1 CLUUETOYN OE TPOYPAUUOTO EAANVIKOV TOPAO0GLOUKOV
YOPOV EMUPEPEL TOPOUOLES YVYOAOYIKEG KOl QUGLOAOYIKES TPOCUPUOYEG HE €va TPOYPOLLLLO

AEPOPBIKNG YU UVOCTIKNG Ko UTOPEL VOl xpNOHOTOIN0el G Lot EVOALOKTIKY LOPPT AGKNOTG.

AéEelg  Khewdrd:  edAnvikol  yopoi, 0EPOPIK  YUUVOOTIKY, WYOXOAOYIKY  didBeon,
KOPOLOOVATVEVGTIKES TTPOGOPLOYES.



